
トムラウシ山登山にあたっての留意事項

・ トムラウシ山は短縮登山口からで往復およそ８時間３０分程かかる上級者向けの山であります。
体力に自信がない方や登山初心者にあってはそのことを十分に理解して下さい。

・ 登山届けは事前に提出するとともに、入山届けにあっても確実に記載してから登山するよう
にして下さい。

・ 行程が長いため、早朝からの行動をお勧めいたします。

・ 登山する場合は必ず水及び食料を多めに持参し、装備品にあっても万全を期して下さい。

・ 濃霧等が発生する場合が多いことから、道迷い防止のため地図・コンパス・GPS 及び夜間に
及ぶ可能性を想定してキャップランプの携帯を推奨します。

・ 携帯電話は必ず所携して下さい。不感地帯が多く、すべての場所で繋がる訳ではありませんが、
尾根上等では繋がる場所があります。山頂はほとんど繋がらないことを理解して下さい。

・ 夏場でも山頂付近等では、風等を伴って体感温度がマイナスになることもあるので、防寒対
策に万全を期して下さい。

・ 万が一、遭難事故に遭遇した場合は、落ち着いて行動し、早めに救助要請を行って下さい。

トムラウシ山北側（ヒサゴ沼方向）の状況

日本庭園

北沼 ロックガーデン

ヒサゴ沼避難小屋

※ 平成 21 年 7 月 16 日、低体温症で 9 名が死亡す
る夏山最大の遭難事故が発生しております。

※ 事故の教訓から、悪天候時は気温が急激に下
がるため避難小屋からの出発の断念、及び避難
小屋への引き返しの判断が求められます。

トムラウシ山

濃霧時道迷い注意
岩が多く道迷いが多く発生していま

す。慎重な行動が必要である

ヒサゴ沼

トムラウシ山（２１４１ｍ）①

南沼キャンプ指定地 ②

トムラウシ公園 ③
前トム平 ④

コマドリ沢 ⑤

転倒・滑落注意
※ 雪渓があるとき（５～７月上旬）

は、滑りやすい

※ 登り時の登り過ぎ防止のため、

6 月上旬頃から赤色の矢印を施し

ている

※ 下山時の下り過ぎ防止のため、

6 月上旬頃から赤色の矢印を施し

ている

サンケナイ川

カムイサンケナイ川

濃霧時道迷いに注意
※ 岩板帯で濃霧時には×方向の

沢へ下ってしまうので注意
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カムイ天上付近の状況

前トム平 ④

カムイ天上

短縮登山口方向

下山時カムイ天上付近で、疲労等
で行動不能となる事故多数ありコマドリ沢 ⑤

短縮登山口の状況

岩れき帯のため足を踏み外

しやすい
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